
 

～アルコールとの付き合い方に悩んでいる方へ～ 

東松島市 アルコールに関すること 

東松島市 
「アルコールに関すること」 
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適正飲酒量ってどのくらい？  

相談窓口も掲載しています  

 お酒との上手な付き合い方は？ 

詳しく知りたい方はこちらへアクセス 


