
☑BMI　　 ☑腹囲

□中性脂肪　□肝機能

☑血圧　☑血糖・HbA1c
□LDLコレステロール
□尿酸

健診結果をチェック

チェック☑がついた健診項目の
下の段の数値を改善しましょう
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対策
は…

・心筋梗塞    ・脳梗塞

・慢性腎不全   ・糖尿病合併症

□腎機能　　□心電図　　□眼底検査

血圧や血糖値が高かった方は、すでに「血管が傷み始めている段階」です。
一つ下の段にある、BMIや腹囲を改善（食事や運動）することで、血圧と血糖
を改善することができます。
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ここを改善!!

血管の傷みが一段と進行

血管が傷みはじめる

血管の問題が潜在的に進行する段階

「血管の状態」は、「あなたの健康状態」を表しています。
健康診断の結果は、項目ごとにバラバラに見ずに、
「血管の状態がどのようになっているのか」を知ることが大切です。

人
は
血
管
か
ら
老
化
す
る


